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Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Rezept # 54 — beseitigt Abfallstoffe aus dem Darm, lindert
Verstopfung und fordert einen flachen Bauch

Zutaten

- 2 TL Chiasamen (einweichen)
- % Gurke

- 1 Tasse Ananas

- 1 Stangensellerie

- 1 Zitrone (Saft)

Anleitung

Die Chiasamen ein paar Minuten einweichen
Alle anderen Zutaten mit dem Chiasamen und dem Wasser 1 Minuten mixen

Dann trinken

Warum

- Chiasamen: Reich an Ballaststoffen, quellen im Darm auf und fordern die Darmbewegung = hilft
bei der Ausleitung alter Riickstande.

- Gurke: Sehr wasserreich, wirkt entwdssernd und unterstitzt die Verdauung.
- Ananas: Enthalt Bromelain — ein Enzym, das Eiweil3e spaltet und entzindungshemmend wirkt.
- Stangensellerie: Reich an Antioxidantien, wirkt leicht harntreibend und regt die Verdauung an.

- Zitronensaft: Unterstiitzt die Leberfunktion und kann die Verdauung durch die enthaltene
Zitronensaure fordern.
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Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei oder unkl den ingt Deinen Arzt zu Rate!




