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Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Tipps fur die Gesundheit - 17 Heilpflanzen mit
medizinischen Eigenschaften
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Rettich - beseitigt Steine und Sand aus Niere und Blase, behandelt Bronchitis, Katarrh,
Tuberkulose, Blutungen, ist harntreibend und choleretisch. FOrdert die Milchbildung bei
stillenden Frauen.

Rhabarber - Magen, Darm, Verstopfung, Blahungen. Wird in Klissen, Kompotten, Konfitliren
und Kuchen verwendet.

Petersilie - stellt das Hdmoglobin im Blut wieder her, stoppt Zahnfleischbluten. Behandelt
Niere, Kolitis, Entzlindung, Prostatitis, Augen. Hilft auch gegen Insektenstiche und zur
Revitalisierung.

Rettich - hilft bei Diathese bei Kindern (nachts eingenommen), Allergien, Andmie,
Kraftlosigkeit, Husten und Heiserkeit. Multivitaminpréparat.

Karotte - hilft bei Nieren- und Blasensteinen. Behandelt Hdmorrhoiden, Verbrennungen,
Frostbeulen, Soor, Wunden und Verletzungen.

Kohl - hilft bei Gelbsucht, Husten, Keuchen, Verstopfung, Gicht, Schlaflosigkeit, Magen- und
Darmgeschwire, Fettleibigkeit, Diabetes.

Tomate - Herz, Blutgefédlle, Nierensteine, Geschlechtsdriisen, Wunden, Avitaminose.
Gurken - Fettleibigkeit, Leber, Niere, Magen, Darm, beseitigt Giftstoffe.

Bohnen - Diabetes, Bluthochdruck, Nierensteine, Antibiotikum.

Kirbis - Verbrennungen, Ekzeme, Verstopfung. Klirbiskerne - fiir Wilrmer.

Rote Bete - Verstopfung, Skorbut, Bluthochdruck, Andmie. Enthélt viel Karotin und Vitamin C.
Studentenblume Wissenschaftlicher Name: Tagetes- entzlindungshemmend, harntreibend
und schweiltreibend.

Tabak - Krétze, juckende Hautausschldge, Haut- und Kopfhauterkrankungen.

Johanniskraut - Atemwege, Lunge, Migréne, Bluthochdruck, Allergien, Magen, Darm.
Knoblauch - Bluthochdruck, Arteriosklerose, Bronchitis, Entzlindung der Leber, Gallenblase,
Stérkung der Haare.

Kamille (Apotheke) - Leber, Niere, Hals, Magen, Geschwlre, Gelenke, Dysminaria.
Sauerampfer - Multivitaminpréparat.

Es ist nicht schwer, all diese Pflanzen in deinem Garten anzubauen

Jedes einzelne von ihnen kann als vorbeugendes Mittel gegen Krankheiten eingesetzt werden.
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Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei oder unkl der ingt Deinen Arzt zu Rate!
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