Ein Service von: http://hexenkueche.info

Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Rezept # 68 - Stark wirkender Hustensaft bei nachtlichem
Husten oder nocturnaler Husten

Apfel-Zimt-Kardamom-Sud: Natiirliches Rezept fiir Wohlbefinden und besseren Schlaf

Dieser wohltuende Apfel-Zimt-Kardamom-Sud ist ein traditionelles Hausmittel, das durch seine
natiirlichen Zutaten liberzeugt. Die Kombination aus Bio-Apfeln, Ceylon-Zimt und Kardamom ergibt
ein aromatisches Getrank, das besonders abends genossen werden kann.

Zutaten

2 Bio-Apfel — am besten Demeter
Gefiltertes Wasser

1 Essloffel Bio-Kardamom

1 Essloffel Ceylon-Zimt

1-2 EL echten Honig dazugeben, wenn der Sud ca. 40 Grad erreicht hat

Zubereitung

Apfel kochen:
Die Bio-Apfel in einen Kochtopf geben und mit gefiltertem Wasser bedecken. Zum Kochen bringen.

Gewiirze hinzufiigen:
Kardamom und Ceylon-Zimt ins Wasser geben und die Mischung etwa 10 Minuten kécheln lassen.

Apfel abkiihlen lassen:
Die Apfel aus dem Topf nehmen und vollstidndig abkiihlen lassen.

Apfel reiben:
Nach dem Abkiihlen die Apfel fein reiben, wieder in den Topf geben und weitere 10 Minuten kochen
lassen.

Sud abseihen:
Die Mischung durch ein Sieb oder ein sauberes Tuch abseihen und den Sud in eine sterile Glasflasche
fallen.

Honig:

Geben Sie, wenn der Sud ca. 40 Grad erreicht hat den Honig dazu, nach persénlichem Geschmack (1-
2 EL)
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Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei oder unkl ingt Deinen Arzt zu Rate!



https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=M5UU4382WAXKL&source=url
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Lagerung:
Den fertigen Sud im Kihlschrank aufbewahren.

Anwendung und Dosierung
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Wenn Euch meine Rezepte gefallen und Wirkung zeigen, wiirde ich mich tber den einen oder
anderen Spendenbeitrag freuen! Wir wiinschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! ©

Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei oder unkl Deinen Arzt zu Rate!
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