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Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Grof3en oder kleinen Schwedenbitter ansetzen

Anwendungsgebiete:

Appetitlosigkeit, Ausschlage, Abgespanntheit, Arthrose, Blahungen, Beulen,
Bauchspeicheldriisenerkrankungen, Brandwunden, blaue Flecken, Durchblutungsstérungen,
Depressionen, Entziindungen, Erkaltungen, Fieber, Halsschmerzen, Gallensteine, Hexenschuss,
Koliken, Kiefergelenksbeschwerden, Hihneraugen, Hamorrhoiden, Kreislaufbeschwerden,
Leberschwache, Krampfadern, Magenbeschwerden, Rheuma, Ohrenschmerzen,
Verdauungsbeschwerden, Verstopfung, Muskelverspannungen, Wunden, Zahnschmerzen,
Zahnfleischentziindungen, Zyklusstérungen.

Rezept:

e 200 g Schwedenkrauter (grof? oder klein)
. 1 Flasche Doppelkorn

Ansetzen der Tinktur:

o Krauter zu gleichen Teilen in saubere und gut gereinigte Marmeladenglaser verteilen

e Egal ob Sie nun die grof3en oder die kleinen Schwedenkréuter ansetzen mochten, das Glas
sollte zu 1/5 oder 20% mit den Krautern geflillt sein

¢ Nunden Korn in die Glaser giel3en und verschiel3en. Es missen mindestens alle Krauter

bedeckt sein.

Schitteln sie die Glaser gut durch, damit sich die Krauter mit dem Korn gut vermischen

Nun den Ansatz in den Glaser an einem warmen Ort fir 14 Tage langziehen lassen

Im optimalen Fall schitteln Sie die Glaser taglich gut durch

Nach 14 Tagen nehmen Sie einen Kaffeefilter und einen Trichter und gieBen den Ansatz

langsam wie Kaffee durch den Filter. Zur Aufbewahrung sollten Sie Braunglas benutzen, da

die Tinktur dadurch langer haltbar ist. Wenn der Ansatz durch ist, ist Ihre Tinktur fertig!

Schwedenkrautersalbe zur auReren Anwendung herstellen

Sie haben verschiedene Mdglichkeiten nun aus der Tinktur eine Salbe zu machen. Am einfachsten
geht es mit handelsiublicher Vaseline. Diese ist zwar nicht natirlich, allerdings auch Hautneutral. Viele
Tatowierer benutzen Vaseline aus gutem Grunde.

Rezept:
. 50 ml Schwedenkrauter-Tinktur
. 50 ml Vaseline oder Kokosol
. 2 EL Bienenwachs
. 2 EL DMSO

Nehmen Sie 50ml Ihrer Schwedenkrautertinktur und 50 ML Vaseline und geben Sie beides in ein
hitzebestédndiges Glas, welches in einem Wasserbad steht. Warten Sie, bis die Vaseline flissig ist und
geben Sie das Bienenwachs dazu. Warten Sie, bis Dieser geschmolzen ist. Riihren Sie alles gut durch
und nehmen Sie das Glas aus dem Wasserbad. Wenn die Creme anfangt fester zu werden, geben Sie
das DMSO (nur wenn Sie die Salbe mit Kokos6l machen) dazu, vermischen Sie alles noch einmal
anstandig und geben Sie Ihre Salbe in Salbentiegel
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Aufwendige Art zur Herstellung von Schwedenkrauter-Salbe, mit besseren Pflegeeffekt: AuRere

Anwendung
Zutaten:
e  25ml Olivendl
e 4 gBienenwachs
e 15 g Lanolin Anhydrid (Wollwachs)
e 25 ml Schwedenkrauter-Tinktur
e 10 Tropfen Teebaumol
e 2TLDMSO
Herstellung:

Vermische das Ol, das Bienenwachs und das Lanolin in einem Glas zur Fettphase.
GielRe die Schwedenkrautertinktur in ein anderes Glas als Wasserphase.

Stelle beide Glaser in ein heiRes Wasserbad.

Erhitze beide Glaser, bis die festen Bestandteile der Fettphase geschmolzen sind.
Die Glaser aus dem Wasserbad nehmen

GielRe dann die Wasserphase nach und nach unter standigem Rihren in die Fettphase.
Standig weiter rthren, vor allem, wenn die Creme puddingartig wird.

Rihre weiter, bis die Creme auf Handwéarme abgekdhlt ist.

Nun das Teebaumél und das DMSO dazu geben

Tropfe das Teebaumdl und das DMSO unter standigem Rihren in die Creme.

Fulle die Creme in Salbentdpfchen.

VerschlieRe das Salbentdpfchen und beschrifte es mit Inhalt und Datum.

Wenn Sie die Creme im Kihlschrank aufbewahren, hélt sie sich langer als ungekuhilt.

Bezugsquellen:

Schwedenkrauter grof3 - https://amzn.to/2K45U00
Schwedenkrauter klein - https://amzn.to/2MeJj3B
Vaseline - https://amzn.to/2YmIKfS
Bienenwachspastillen - https://amzn.to/2Lz7p9G
DMSO - https://amzn.to/2YaTo47
Teebaumdl - https://amzn.to/2YdEZEG
Salbentiegel - https://amzn.to/2INAGvI

Fertig ist Inre Schwedenkrauter-Salbe.

Wir wiinschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund — PayPal-Spende

Wenn Euch meine Rezepte gefallen und Wirkung zeigen, wirde ich mich Gber den einen oder y
anderen Spendenbeitrag freuen! Wir wiinschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! © 5panm
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