Ein Service von: http://hexenkueche.info

Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Rezept # 67 - Wie nimmt man Natron richtig ein, um wieder einen
basischen Kérper erhalten?

Anleitung:

Dosis 1:

1 Stunde vor dem Friihstiick
% TL in 300 ml gutem Wasser vermischen

Optional: % Zitrone dazugeben wegen des Geschmackes

Dosis 2:

2 Stunden nach der letzten Mahlzeit oder direkt vor dem schlafen gehen
% TL in 300 ml gutem Wasser vermischen
Optional: % Zitrone dazugeben wegen des Geschmackes

Kontrolle:

Testen Sie den PH Wert lhres Korpers mit einem glinstigen Messgerat oder Teststreifen
Im besten Fall liegt der PH-Wert zwischen 7,0-7,5
Sollte Ihr Wert unter 6,0 liegen, die Dosis sanft auf 1 TL erhohen

Dauer:

20 Wochen = danach mindestens 2 Woche Pause machen

Einkaufsliste:

Kaisernatron

Teststreifen

Messgerat

PayPal
Spenden

Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei oder unkl der ingt Deinen Arzt zu Rate!



https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=M5UU4382WAXKL&source=url
https://amzn.to/4lq3Z7k
https://amzn.to/4utLD9F
https://amzn.to/4lqqM2N

