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Fette & Öle – Entzündungsbooster oder entzündungsfrei? 

 

Entzündungs-Booster   

hochverarbeitet, oxidiert, entzündungsfördernd:   

- Margarine   

- Frittierfette   

- Sonnenblumenöl   

- Maiskeimöl   

- Sojaöl   

- Raffiniertes Rapsöl   

- Distelöl   

- Palmöl   

- „Pflanzenöl-Isolat“ (z. B. „Bratöl“)   

 

VS 

 

Entzündungs-Helden   

naturbelassen, Omega-3 & Polyphenole:   

- Olivenöl nativ extra   

- Avocadoöl   

- Ghee (Butterreinfett)   

- Leinöl   

- Walnussöl   

- Algenöl   

- Macadamiaöl   
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- Sesamöl   

- Arganöl   

- Schwarzkümmelöl   

- Camelina-/Leindotteröl   

 

Schon ein kleiner Öl-Wechsel kann Entzündungen bremsen.   

 

 Einkaufsliste: 

Olivenöl nativ extra  (persönliche Empfehlung) 

Avocadoöl 

Ghee 

Leinöl  

Walnussöl   

Algenöl  

Macadamiaöl 

Sesamöl  

Schwarzkümmelöl  

Camelina-/Leindotteröl   

 

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=M5UU4382WAXKL&source=url
https://amzn.to/4gDGmG5
https://amzn.to/4pDPQ86
https://amzn.to/42ITzYc
https://amzn.to/42B0cfe
https://amzn.to/4gDH2LD
https://amzn.to/4nDOusq
https://amzn.to/4pAjone
https://amzn.to/4px8heJ
https://amzn.to/3ICtRxO
https://amzn.to/3KfNUCQ

