Ein Service von: http://hexenkueche.info

Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Fette & Ole — Entziindungsbooster oder entziindungsfrei?

Entziindungs-Booster

hochverarbeitet, oxidiert, entziindungsférdernd:

- Margarine

- Frittierfette

- Sonnenblumendl

- Maiskeimol

- Sojaol

- Raffiniertes Rapsol
- Disteldl

- Palmol

- ,Pflanzendl-Isolat” (z. B. ,Brat6l“)

VS

Entziindungs-Helden

naturbelassen, Omega-3 & Polyphenole:

- Olivendl nativ extra
- Avocadodl

- Ghee (Butterreinfett)

- Leindl
- Walnussoél
- Algenol
- Macadamiaél
Spenden
Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei haften oder unkl den ingt Deinen Arzt zu Rate!



https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=M5UU4382WAXKL&source=url
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- Sesamol
- Argandl
- Schwarzkiimmelol

- Camelina-/Leindotterdl

Schon ein kleiner Ol-Wechsel kann Entziindungen bremsen.

Einkaufsliste:

Olivendl nativ extra (personliche Empfehlung)

Avocadodl
Ghee
Walnussol
Algendl
Macadamiadl
Sesamdl

Schwarzkimmeldl

Camelina-/Leindotterdl

Wenn Euch meine Rezepte gefallen und Wirkung zeigen, wiirde ich mich dber den einen oder ,
anderen Spendenbeitrag freuen! Wir wiinschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! © SPM

Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei oder unkl ingt Deinen Arzt zu Rate!
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https://amzn.to/4gDGmG5
https://amzn.to/4pDPQ86
https://amzn.to/42ITzYc
https://amzn.to/42B0cfe
https://amzn.to/4gDH2LD
https://amzn.to/4nDOusq
https://amzn.to/4pAjone
https://amzn.to/4px8heJ
https://amzn.to/3ICtRxO
https://amzn.to/3KfNUCQ

