
Ein Service von: http://hexenkueche.info 

Wenn Euch meine Rezepte gefallen und Wirkung zeigen, würde ich mich über den einen oder 

anderen Spendenbeitrag freuen! Wir wünschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! ©       

 

 

 

 Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei ernsthaften oder unklaren Beschwerden unbedingt Deinen Arzt zu Rate! 

Bevor Sie sich entschließen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir übernehmen keinerlei Haftung für eventuell auftretende Schäden! 

Raucherlunge geht es besser mit Natron und Apfelessig 

 

Rezept: 

• 1 TL Natron 

• 2 TL Apfelessig 

 

Anwendung:  

Morgens:  Nüchtern 1 TL Natron und 2 EL Apfelessig 

Abends:  2 Std. nach der letzten Mahlzeit, wie am Morgen wiederholen.  

Der Schleim wird gelöst, und die Lunge wird vom Teer befreit. Wie in der Praxis beobachtet, kommt 

der gesamte Dreck hoch und muss ausgespuckt werden. 

 

Wie Sie das Ergebnis verbessern können: 

Zusätzlich täglich etwas Kokosöl in Säfte, Tees und ins Essen geben. 

Ingwertee trinken 

 

HINWEIS: 

Bitte seinen Sie sich sicher, dass Sie auf die Zutaten nicht allergisch reagieren! 

 

Bezugsquellen: 

• Natron 5 KG     - https://amzn.to/2Z8yXWv 

• Apfelessig BIO 5 Liter    - https://amzn.to/2Lz7I4p 

• Kokosöl BIO 1 Liter     - https://amzn.to/2GoIykM 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir wünschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund – PayPal-Spende 

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=M5UU4382WAXKL&source=url
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