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Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

DMSO Rezepte — nur verdinnt anwenden

Erfahrungsberichte ansehen

Behandlung von Narben:
Zutaten:

e 60 mlDMSO
¢ 40 ml Magnesiumchlorid-Losung oder Eigen-Urin

Beides miteinander vermischen!

Bezugsquellen:

e  Magnesiumchlorid-L6sung - https://amzn.to/2JXuy|5
. DMSO - https://amzn.to/2YaTo47
Anwendung:

Der Narbenbereich wird mit dieser Mischung grof3ziigig benetzt, und man lasst es fir mindestens 30
Minuten ohne Kontakt zur Kleidung einwirken.

Behandlung von Arthrose, Arthritis und Sehnenentziindungen (auf3erlich)

An FuRen, Knien, Huften, Ellbogen, Hand- und Schultergelenken sowie an der Wirbelséaule

Zutaten:

Magnesiumchlorid-Lésung, DMSO

Zubereitung:

40 ml DMSO und 60 ml Magnesiumchlorid-Losung gut vermischen und in einen Pump Spriher geben.
Anwendung:

Das Gemisch mittels Sprihflasche grof3ziigig am Gelenkbereich aufsprithen. Danach lasst man es fur
wenigstens 30 Minuten ohne Kontakt zur Kleidung einwirken.

DMSO zur innerlichen Anwendung

Rheuma, Migréne, Blasenentziindung, Fibromyalgie oder auch Venenentziindungen, Arteriosklerose
und neurodegenerativen Erkrankungen

Orale Anwendung:
1-2 TL DMSO mit einem 0,3 | Getrank vermischen, wie Wasser, Séafte, Smoothies oder Tee.

Ohren- und Nasentropfen

chronische (Mittel-)Ohrentziindungen, Sinusitis, Tinnitus, Nasenpolypen

Wenn Euch meine Rezepte gefallen und Wirkung zeigen, wiirde ich mich Gber den einen oder y
anderen Spendenbeitrag freuen! Wir wiinschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! © SPanm
Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei haften oder unkl ingt Deinen Arzt zu Rate!
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Zutaten:

e 85 ml Magnesiumchlorid-Lésung oder Eigen-Urin
e 15mIDMSO

Beides gut miteinander vermischen und mittels Q-Tip sanft auftragen

Bandscheiben, Versteifung, Schmerzen kinstliche Gelenke, Bewegungsschmerz
Morgens und am Abend je 10 Tropfen in einem kleinen Glas Wasser.

Der Schmerz sollte sich erheblich reduzieren

Knochenhautentziindung:

e 80 ml DMSO
e 20 ml destilliertes Wasser

Beides gut vermischen

Morgens und am Abend auf den schmerzen Bereich aufsprihen. Behandlung fortfiihren so lange wie
Sie Schmerzen haben

Schleimbeutel:

e 80 mlDMSO
e 20 ml destilliertes Wasser

Beides gut vermischen

Morgens und am Abend auf den schmerzen Bereich aufsprihen. Behandlung fortfiihren so lange wie
Sie Schmerzen haben

Lippenherpes:

e 10 ml DMSO
e 10 ml destilliertes Wasser

Beides gut vermischen und alle paar Stunden auftragen. Nach 1-2 Tagen sollte der Herpes
verschwunden sein.

Grippaler Infekt, Sommergrippe

3 x téglich 10 Tropfen auf 250 ml Wasser, Saft oder Tee

Schmerzen durch Sarkoidose

e 50 mlDMSO
e 50 ml destilliertes Wasser

Beides gut vermischen und mittels Pump Spriiher 2 x taglich auftragen

verspannte Schultern:

e 50 mlDMSO
¢ 50 ml Magnesiumchlorid-Ldsung
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Beides gut vermischen und auftragen. Besserung nach ca. 1 Stunde.

Akne:

e 2TLDMSO
e 2 TL destilliertes Wasser

Anwendung:

Auftragen und 20 — 30 Minuten einwirken lassen, dann abwaschen!

Kieferhthlenentziindung:

e 2TLDMSO
e 2 TL destilliertes Wasser

Anwendung:

Von innen und von auBBen auf die schmerzende Stelle und der Schmerz verschwindet nach kurzer
Zeit.

Sehnenscheidenentzindung:

e 2TLDMSO
e 2 TL destilliertes Wasser

Anwendung: DMSO Gemisch aufgetragen.

Kniebeschwerden:

¢ 50 mlDMSO
e 50 ml Magnesiumchlorid-Lésung

Anwendung: 4- 5 x taglich das DMSO Gemisch auftragen.

Fingerarthrose:

e 60 mlDMSO
e 40 ml destilliertes Wasser

Anwendung:

Mit der Mischung einreiben. Meist schon nach den ersten Anwendungen entziindungsfrei

Bezugsquellen:

. DMSO 1000 ml - https://amzn.to/2YaTo47
. Magnesiumchlorid-Lésung 1000 ml - https://amzn.to/2JXuy|5
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Wenn Euch meine Rezepte gefallen und Wirkung zeigen, wiirde ich mich tber den einen oder
anderen Spendenbeitrag freuen! Wir wiinschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! © SPanm

Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei haften oder unkl ingt Deinen Arzt zu Rate!
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