Ein Service von: http://hexenkueche.info

Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Das echte ,,Actimel* — aber in gesund und selbstgemacht!

Vergiss die kleinen Industriefliischchen voller Zucker &
Aromen — hier kommt die natiirliche Power-Variante, die
deinen Korper wirklich unterstiitzt! Mein selbstgemachtes
»Actimel* liefert dir echte Probiotika, Antioxidantien und
Nahrstoffe, die dein Immunsystem pushen — ganz ohne
Chemie, nur mit echten Lebensmitteln.

Zutaten (flr ca. 2 Portionen):

e 500 ml Kefir (am besten selbst fermentiert oder Bio)
e 1EL Chiasamen

e 1 Prise Chili (optional, fur den Stoffwechselkick)

e Saft von 1 Zitrone

e 50 g Wildheidelbeeren (TK)

e 1 EL Honig (roh & naturbelassen)

e 1ELroherKakao

o % TLechter Zimt

e 1EL Rote-Bete-Pulver (optional)

Alles in einem Mixer fein plrieren.

Kalt genieRen — oder als kleinen Shot fiir zwischendurch.

Was bringt’s? Probiotisch — starkt deine Darmflora

Antioxidantien-Booster durch Beeren & Kakao Stoffwechsel aktivierend durch Chili & Zitrone

100 % natdrlich, ohne Zucker oder Zusatzstoffe

Einkaufsliste

Rote-Bete-Pulver

Rohkakao

Bio Ceylon Zimt

PayPal
Spenden

Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei haften oder unkl den ingt Deinen Arzt zu Rate!



https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=M5UU4382WAXKL&source=url
https://amzn.to/4nkOjkY
https://amzn.to/4oFjYPq
https://amzn.to/43sqYqy

