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Restless Leqg Syndrome (RLS)

Die Bezeichnung ,Restless Legs” (auch Restless Legs-Syndrom, RLS) bedeutet Ubersetzt
Lunruhige Beine"“. Betroffene verspiren oft ein qualendes Ziehen, Zucken oder Kribbeln in
den Beinen. Die Beschwerden treten meist beim zu Bett gehen und/oder ausschlief3lich in
Ruhephasen auf.

Abhilfe:

Es gibt eine Studie aus dem Jahr 2015 nach welcher 100% der Patienten mit mittlerem oder
schwerem RLS nach spatestens 6 Wochen, bzw. tiber 50% schon nach 2 Wochen mit 1080
mg Kaliumcitrat taglich vollstandig geheilt waren

Bezugsquelle:

. Kaliumcitrat 605mg Tagesdosis 120 Kapseln - https://amzn.to/2Ys96f6
. Kaliumcitrat Pulver 500 g - https://amzn.to/2YOMnMB
Studie:
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Abbildung 1 --> Link zur Studie
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