Ein Service von: http://hexenkueche.info

Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Rezept # 51 - einfaches Rezept fiir eine natiirliche Anti-
Miicken- und Zeckenschutz-Schiittellotion aus
Walnussblittern, das auf den itherischen Olen und
Gerbstoffen der Blatter basiert, die Insekten abschrecken.

Zutaten:

50 g frische oder 25 g getrocknete Walnussblatter (fein geschnitten)
100 ml neutrales Pflanzendl (z. B. Sonnenblumen- oder Olivendl)
100 ml hochprozentiger Alkohol (ca. 50 %, z. B. Wodka oder Ansatzalkohol)

10-15 Tropfen atherisches Ol (optional, z. B. Lavendel, Citronella oder Rosmarin fiir verstarkte
Wirkung)

1 Sprihflasche (ca. 200 ml Fassungsvermaogen, desinfiziert)

Zubereitung:

Walnussblatter vorbereiten: Frische oder getrocknete Walnussblatter in kleine Stiicke schneiden
oder reifl3en.

Olauszug (Mazerat): Fiille ein sauberes, verschlieRbares Glas zu etwa 2/3 mit den Blattern und gieRe
das Pflanzendl dariber, bis die Blatter bedeckt sind. VerschlieBe das Glas und lasse es 2—3 Wochen
an einem warmen, aber nicht sonnigen Ort ziehen. Schiittle es taglich. Danach durch ein feines Sieb
oder Tuch abseihen.

Alkoholauszug (Tinktur): Fllle ein weiteres Glas zu etwa 2/3 mit den restlichen Blattern und gieRe
den Alkohol dariber. VerschlieBe es und lasse es ebenfalls 2-3 Wochen an einem warmen Ort
ziehen, taglich schitteln. Danach abseihen.

Schiittellotion herstellen: Mische den Olauszug und die Tinktur im Verhéltnis 1:1 (z. B. je 100 ml) in
der Spriihflasche. Fiige optional 10-15 Tropfen &therisches Ol hinzu, um die Wirkung zu verstarken
und einen angenehmen Duft zu erzielen.

Fertigstellen: VerschlieRe die Flasche und schiittle kréaftig, bis sich die Zutaten verbinden. Die Lotion
bleibt etwa 2 Monate haltbar, bei kithler und dunkler Lagerung (z. B. im Kihlschrank) langer.
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Anwendung:

Vor Gebrauch gut schiitteln, da sich Ol und Alkohol trennen.
Auf Arme, Beine und andere unbedeckte Hautstellen spriihen, Augen- und Mundbereich aussparen.
Nach dem Schwimmen oder starkem Schwitzen erneut auftragen.

Vorsicht: Die dunkle Tinktur kann helle Kleidung farben.

Hinweise:

Fiir Kinder und Schwangere: Atherische Ole und hochprozentigen Alkohol meiden oder die
Konzentration reduzieren (z. B. nur 5 Tropfen atherisches Ol). Konsultiere vorab einen Arzt.

Zeckenschutz: Dieses Mittel ist primar gegen Miicken wirksam. Fiir Zecken empfiehlt sich zusatzlich
lange Kleidung und regelméRiges Absuchen nach Aufenthalten in der Natur.

Hauttest: Vor grol¥flachiger Anwendung an einer kleinen Hautstelle testen, um Allergien
auszuschlielRen.

Alternative: Fir eine einfachere Variante kannst du frische Walnussblatter zerreiben und den Saft
direkt auf die Haut auftragen, allerdings ist dies weniger haltbar.

Einkaufsliste

200ml Spriihflasche
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