Ein Service von: http://hexenkueche.info

Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Der perfekte Ingwer Shot

Je besser die Zutaten, desto besser die Wirkung. Versuchen Sie Bio Ware, am besten Demeter zu
bekommen, teuer, aber der beste Bio Anbieter!

Zutaten:

200 g frischer Ingwer

50 g frischer Kurkuma

1 Prise schwarzer Pfeffer
3 Essloffel Honig

4 Mandarinen

4 Orangen

500 ml Wasser

Zubereitung:

Ingwer und Kurkuma schalen: Beide in kleine Stlicke schneiden, damit sie leichter zu mixen sind.
Mandarinen und Orangen auspressen: Den Saft in einen Mixer geben.
Ingwer und Kurkuma hinzuftigen: Die Stlicke zum Saft geben.

Schwarzen Pfeffer und Honig hinzufligen: Die Prise Pfeffer und den Honig ebenfalls in den Mixer
geben.

Wasser hinzufligen: Die 500 ml Wasser dazugeben, um die Mischung zu verdiinnen.
Alles mixen: Mixe die Zutaten, bis eine glatte Konsistenz entsteht.

Abseihen: Die Mischung durch ein feines Sieb oder ein Mull Tuch abseihen, um die festen
Bestandteile zu entfernen.

Abfillen:

Die Ingwershots in Flaschchen (100ml) oder eine groRe Flasche abfiillen und im Kiihlschrank
aufbewahren.

Wenn Euch meine Rezepte gefallen und Wirkung zeigen, wiirde ich mich tber den einen oder y
anderen Spendenbeitrag freuen! Wir wiinschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! © 5panm

Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei ernsthaften oder unklaren Beschwerden unbedingt Deinen Arzt zu Rate!
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Anwendung:
Ich personlich nehme 100 ml morgens und abends zu mir. Morgens auf nlichtern Magen.

Gesundheitliche Vorteile der Inhaltsstoffe der Zutaten:

Ingwer

Gingerol: Hat entziindungshemmende und antioxidative Eigenschaften, die bei der
Bekampfung von Entziindungen und dem Schutz der Zellen vor Schaden helfen.

Verdauungsférdernd: Hilft bei der Linderung von Ubelkeit und verbessert die Verdauung.

Starkt das Immunsystem: Unterstiitzt das Immunsystem und hilft, Infektionen zu
bekampfen.

Schmerzlindernd: Kann Schmerzen und Muskelkater lindern.

Kurkuma

Curcumin: Hat starke entziindungshemmende und antioxidative Eigenschaften, die bei der
Bekdampfung von Entziindungen und dem Schutz der Zellen vor Schaden helfen.

Verbessert die Gehirnfunktion: Kann die kognitive Funktion und das Gedachtnis
unterstitzen.

Unterstiitzt die Herzgesundheit: Kann helfen, den Cholesterinspiegel zu senken und das
Risiko fiir Herzerkrankungen zu verringern.

Antikrebswirkungen: Kann das Wachstum von Tumoren hemmen.

Schwarzer Pfeffer

Piperin: Verbessert die Bioverfiigbarkeit von Curcumin, sodass der Koérper es besser
aufnehmen kann.

Antioxidative Eigenschaften: Hilft, freie Radikale zu bekampfen und den Alterungsprozess zu
verlangsamen.

Verdauungsfordernd: Unterstiitzt die Verdauung und kann Blahungen und Magenkrampfe
lindern.

Starkt das Immunsystem: Hat antibakterielle und antivirale Eigenschaften.
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Antibakteriell und antiviral: Hilft, Infektionen zu bekampfen und das Immunsystem zu
starken.

Beruhigend: Kann bei Halsschmerzen und Husten lindernd wirken.
Antioxidative Eigenschaften: Unterstiitzt den Kérper im Kampf gegen freie Radikale.

Energiequelle: Bietet eine schnelle und natirliche Energiequelle.

Mandarinen

Vitamin C: Starkt das Immunsystem und fordert die Wundheilung.
Ballaststoffe: Unterstiitzen die Verdauung und helfen, den Blutzuckerspiegel zu regulieren.
Antioxidative Eigenschaften: Helfen, Zellen vor Schaden zu schiitzen.

Hydrierend: Helfen, den Kérper zu hydrieren und den Flussigkeitshaushalt zu regulieren.

Orangen

Wasser

Vitamin C: Starkt das Immunsystem und unterstiitzt die Kollagenproduktion fiir gesunde
Haut.

Ballaststoffe: Fordern die Verdauung und helfen, den Blutzuckerspiegel zu regulieren.
Antioxidative Eigenschaften: Schiitzen die Zellen vor Schaden durch freie Radikale.

Fliissigkeitszufuhr: Helfen, den Kérper zu hydrieren und den Flissigkeitshaushalt zu
regulieren.

Hydrierend: Unterstitzt die Flissigkeitszufuhr und hilft, alle Kérperfunktionen
aufrechtzuerhalten.

Unterstiitzt die Verdauung: Hilft, Nahrung zu verdauen und Nahrstoffe zu transportieren.

Entgiftung: Unterstiitzt die Entgiftungsprozesse des Korpers.

Diese Inhaltsstoffe machen deinen Ingwershot zu einem kraftvollen Gesundheitselixier, das deinen
Korper auf vielfaltige Weise unterstitzt!

Personliche Erfahrung:

Obwohl die Halfte der Belegschaft krank ist, alles nieRt und schnieft, geht es mir nach wie vor sehr
gut. Der Shot tut eindeutig seine Arbeit und pimpt gerade zu dieser Jahreszeit das Immunsystem!
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