Rezept # 30 - neues Rezept gegen Nagelpilz, wenn er unter dem Nagel sitzt

Zutaten:

e Aloe Vera Gel
e Oregano-Ol
e Teebaum-OI

e Bastelspritzen

In einem anderen Rezept habe ich Euch meine Nagelpilzcreme angepriesen. Diese hilft

hervorragend, wenn der Nagelpilz auf dem Nagel sitzt, oder kurz hinter der Nagelspitze

ist.
Doch was tun, wenn der Pilz tief unter dem Nagel sitzt?
HierfUr habe ich neues Rezept designend. Dazu benétigt Ihr obige Zutaten.

Nehmt ein Schraubglas und fullt dieses mit 100 ml gutem Aloe Vera Gel. Bitte achtet

hier auf die Qualitat, da wird sehr viel Murks angeboten. Nun gebt Ihr in das Aloe Vera
Gel 50 ml Oregano-0Ol und 50 ml Teebaum-0Ol und vermischt dieses sehr gut, bis eine
homogene Masse entsteht. Evtl. kdnnt Ihr ein wenig Aloe Vera Gel nachkippen um die

gewunschte Konsistenz zu erreichen.

ACHTUNG: Oregano-0l ist extrem scharf und duftet auch nicht sonderlich schén.

Hier ist also Vorsicht geboten!

Ist Eure Mischung fertig, nehmt die Bastelspritze und zieht etwas der Masse in die
Spritze rein. Da der Pilz von aulRen den Weg unter den Nagel findet, musst Ihr nun
ebenfalls diesen Weg suchen und extrem vorsichtig und langsam die stumpfe Spitze
der Spritze bis zu der Stelle bringen, wo der Pilz gerade wutet. Keine Angst, in der Regel
hat der Pilz schon einen Hohlraum gefressen und es sollte auf keinen Fall wegtun.
Drickt nun ein wenig von der Mischung unter den Nagel, bis die Mischung vorne
hervortritt. Das macht Ihr mindestens 2 x téglich. Am zweiten Tag verspurte ich einen
leichten Druckschmerz am Nagel, tags darauf war dieser wieder verschwunden. Wenn
Ihr das ein paar Tage durchzieht, ist der Nagelpilz Geschichte. Sicherheitshalber noch
ein paar Tage weiter machen, damit auch wirklich jede Spore unter dem Nagel

vernichtet wird.


https://www.hexenkueche.info/Rezepte-Neu/Rezept03-mit-Borax-gegen-Pilzerkrankungen.html

Danach heilt es unter dem Nagel und dieser muss nun nur noch ordentlich

nachwachsen.

Warum Oregano-0I?

Oregano-Ol ist eines der Ole, welche die héchste Antimykotische Wirkung hat. Es killt

den Pilz in Rekordzeit. Aloe Vera dient der Pflege und der Heilung, genauso wie das

Teebaum-Ol.

Gerilichte:

Geruchten zufolge wird ebenfalls angenommen, dass die Mischung unser
Immunsystem darauf aufmerksam macht, dass hier etwas nicht in Ordnung ist. Dies

geschieht allerdings wohl erst nach mindestens 4 Wochen.

Ist das Immunsystem aktiviert, kimmert sich dieses um den Nagelpilz

Bezugsquellen der Zutaten:
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Wir wiinschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! Wenn Ihnen meine Rezepte gefallen

und wirken, wurde ich mich Uber eine kleine Spende freuen -

[PeyzaL


https://amzn.to/3Qw3hI9
https://amzn.to/3OsUjJ3
https://amzn.to/3OISqcF
https://amzn.to/3KtCVmo
https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=M5UU4382WAXKL&source=url

