
Die natOrliche Aminosäure ist der Ausgangsstoff fOr die Bildung 
des Glü(kshotmons Serotonln. $erotonin bildet das 
Sthlafhormon Melatonln, was uns beim Ein$(hlafen unterstutZI.. 

Lysin 

Methionin hilft, ubermäßige Fenablagenmgen in der Leberzu 
vermeiden. Außerdem unterstlitZl es leber und Nieren bel der 
R-sJeneraUon und kann Stresssymptomen vorbeugen. 

iii;=:;~ 
lysin bildet StrukturPfoteinewie Kollagen, das Haut, Knochen, 
Bänder, Sehnen und Bindegewebe gesund hält. 

Phenylalanin Ist direkt an der Produktion von Adrenalin, 
Beta-Endorphin, und Serotonin 

I li i i 
wi rken sollen. 

Isoleucin 
Wird der Körper stark beansprucht, sprlngtlsoieucln als 
Energielieferan t ein. Es ist gezielt am Muskelwa(hstum und 
Muskelaufbau beteiligl. 

Threonin 

Leucfn 
leuc:in ist fUrden Aufbau neuen Gewebes zuständig. Es hemmt 
den PToteinabbau und fördert den Muskelerhalt und 
Muskelaufbau. 

Threonin ist der Baustf'in natu rllcher Protf'ine,der sich im \ .... 
Kollagen des Bindegewebes befindet und wichtig tur Knochen. tr' 
Bänder, Sehnen und Zähnelst. • 

Valin 
Valin ühlt zu den SeAAs und regt die Insulinausschlittung an. 
Es sorgt fürdie Aufnahme de r Aminosäuren In leber und 
Muskulatur. 


