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Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Rezept # 43 - Thymian Ol gegen Schmerzen (durch Studie
bestatiqt)

Link zur Studie in englischer Sprache

Zutaten:
e 25 Tropfen Thymian Ol
e 1Tasse warmer Tee (Krdutertee wie Kamille oder Pfefferminze ware ideal)
o 1 Teeloffel Honig
e 1 Teeloffel Zitronensaft
Anleitung:
1. Bereite eine Tasse warmen Tee deiner Wahl zu.

2. Warte, bis der Tee eine Temperatur von ca. 40 Grad erreicht hat. So bleibt das Gelee Royal
des Honigs und die Vitamine der Zitrone erhalten

3. Fige den Honig hinzu und rihre gut um, bis er sich vollstandig aufgeldst hat.
4. Gib den Zitronensaft hinzu und rihre erneut.

5. Tropfe nun vorsichtig 25 Tropfen Thymian Ol in die Mischung und riihre gut um, um alles
gleichmaRig zu verteilen.

6. Trinke die Mischung langsam, damit sich die Wirkung des Thymiandls entfalten kann.

Der Tee und der Honig werden den starken Geschmack des Thymiandls mildern, wahrend der
Zitronensaft eine erfrischende Note hinzufiigt.

Thymian Ol kaufen

Wenn Euch meine Rezepte gefallen und Wirkung zeigen, wiirde ich mich iber den einen oder y

anderen Spendenbeitrag freuen! Wir wiinschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! © SPanm

Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei haften oder unkl ingt Deinen Arzt zu Rate!
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