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Green Goddess Salat 

Dazu braucht man keinen Hauptgang, sondern nur ein 

Stück Brot 

Zutaten: 

1 kg Spitzkohl  

3 Frühlingszwiebeln  

1 Gurke  

1 Jalapeño und Koriander (beides optional)  

Sauce:  

300 g Joghurt  

150 g Feta  

1 Avocado  

1 Bund Petersilie glatt 

1 Bund Dill  

1 Knoblauchzehe  

2 Handvoll Baby Spinat  

2 Limetten  

Salz  

Alles gut mixen im Zerkleinerer.  

Wichtig: Sauce sollte fast versalzen schmecken bevor man sie zum Salat gibt Sonst schmeckt der Salat 

langweilig Probieren und immer wieder mit Salz abschmecken. Man kann die Kräuter beliebig 

austauschen oder hinzufügen  

Es gibt sehr viele verschiedene Versionen von Green Goddess - das ist meine Interpretation 


