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Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Rezept # 50 - Anti-Aging-Gesichtscreme mit Aloe Vera,
Chia, Gurke und Kamille

Diese naturliche Anti-Aging-Gesichtscreme beugt Falten und anderen
Zeichen der Hautalterung mit rein natirlichen Inhaltsstoffen am
einfachsten vor!

Zutaten:

frisches Aloe-Vera-Blatt

2 Essloffel getrocknete Kamille

2 Essloffel Chiasamen

250 ml gutes Wasser (kein leitungswasser)
Eine halbe Gurke

1 Essloffel Maisstarke

Vorbereitung:

AIoe-Vera-GeI

1. Schneiden Sie ein frisches Aloe-Vera-Blatt ab und stellen Sie es 6 bis 12 Stunden lang aufrecht in
eine Tasse oder Schissel mit Wasser, um den gelben Saft (Aloin genannt) zu entfernen, der bei
manchen Hauttypen reizend oder giftig sein kann.

Wechseln Sie das Wasser wahrend dieser Zeit 2-3 Mal.

2. Nach dem Einweichen die Blatter grindlich abspulen, die Haut abschneiden und das klare Gel
entnehmen.

3. Das Fruchtfleisch zu einem glatten Gel plrieren. Beiseitestellen.

Chiasamen-KamiIIen-GelQ

1. In einer Schiissel vermischen:
* 2 Essloffel getrocknete Kamille
* 2 Essloffel Chiasamen
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* 250 ml Wasser

2. Gut umriihren und 15 Minuten einweichen lassen.

3. Die Mischung in einen Topf geben und bei schwacher Hitze 3—4 Minuten kécheln lassen, dabei
gelegentlich umrihren, bis ein Gel entsteht.

4. Durch ein Kasetuch abseihen. Beiseitestellen.

Gurkengel ’

1. Eine halbe Gurke (oder eine kleine Gurke) reiben.

2. Den Gurkensaft durch ein Kdsetuch abseihen (der restliche Gurkensaft kann fir Tsatsiki-Sauce oder
Kompost verwendet werden).

3. Den Gurkensaft in einen Topf geben und 1 Essloffel Maisstarke unter standigem Riihren
hinzufigen.

4, Bei schwacher Hitze kdcheln lassen, bis ein Gel entsteht. Abkihlen lassen.

Zubereitung:

1/2 Tasse Gurkengel

2 Essloffel Aloe-Vera-Gel

3 Essloffel Chiasamen-Gel

1 Essléffel Traubenkerndl (kann auch Olivenél oder Avocado Ol sein)

Gut verrihren.

Die Feuchtigkeitscreme in ein sauberes, luftdichtes GlasgefaR oder eine Quetschflasche fillen.

Lagerung:

Im Kihlschrank aufbewahren, um die Frische zu erhalten und die Haltbarkeit zu verlangern.
Innerhalb von 7-10 Tagen verbrauchen.

Bei Veranderungen von Geruch, Konsistenz oder Farbe entsorgen.

Einkaufsliste:

getrocknete Kamille

Chiasamen

allen und Wirkung zeigen, wiirde ich mich iiber den einen oder y
wiinschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! © s pmm
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