Ein Service von: http://hexenkueche.info

Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Zutaten:

1 EL Bio Chiasamen

1 Glas

200 ml gutes Mineralwasser
1 EL Roh Honig

1 Bio Zitrone

Zubereitung:

Die Bio Chiasamen in das Glas fullen und mit dem Wasser aufftllen.

Nun fur 4 Stunden in den Kihlschrank stellen. Die Chia Samen quellen im Wasser auf.
Nach den 4 Stunden 1 EL Roh Honig dazugeben und den Saft einer Biozitrone

Alles gut miteinander vermischen und 3 x am Tag trinken.

Ergebnis:

Die Giftstoffe die sich im Darm angesammelt haben werden ausgespult

1. Chiasamen:

o Darmreinigung und Entgiftung: Chiasamen quellen im Wasser auf und bilden eine
gelartige Konsistenz. Dadurch kénnen sie Schadstoffe und Toxine aus dem Korper
entfernen.

o Sattigungsgefiihl: Chiasamen fiillen den Magen und sorgen fiir langanhaltende
Sattigung. Ein Chia-Samen Detox-Drink kann den Tag gut starten lassen.

2. Honig:

o Abfiihrende Eigenschaften: Honig fordert die Darmbewegung und kann die Funktion

des Dickdarms verbessern.

PayPal
Spenden

Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei ernsthaften oder unklaren Beschwerden unbedingt Deinen Arzt zu Rate!



https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=M5UU4382WAXKL&source=url

Ein Service von: http://hexenkueche.info

3. Zitrone:
o Stoffwechselanregung: Zitronenwasser regt den Stoffwechsel an und kann die
Gewichtsabnahme unterstiitzen. Zudem verbessern die Sduren der Zitrone die
Proteinverdauung im Magen.

WIR WUNSCHEN VIEL SPASS BEIM NACHMACHEN

Wenn Euch meine Rezepte gefallen und Wirkung zeigen, wiirde ich mich Gber den einen oder y

anderen Spendenbeitrag freuen! Wir wiinschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! © 5panm
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