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Rezept um üblen Geruch aus einer Couch oder Matratze 

mit Hausmitteln zu entfernen 

 

Zutaten/Utensilien: 

Natron (Backpulver geht auch) 

Essig (Haushaltsessig, 5-10 %) 

Wasser 

Sprühflasche 

Staubsauger 

Optional: ätherisches Öl (z. B. Teebaum- oder Lavendelöl für angenehmen Duft) 

 

Schritte: 

Staubsaugen:  

Entferne zunächst Staub, Haare und Krümel von der Couch mit einem Staubsauger (Polsteraufsatz 

verwenden). 

Natron anwenden: Streue eine großzügige Schicht Natron über die betroffenen Stellen oder die 

gesamte Couch. Natron neutralisiert Gerüche effektiv. Lass es 12–24 Stunden einwirken (je stärker 

der Geruch, desto länger). 

Absaugen:  

Sauge das Natron gründlich ab. 

Essiglösung sprühen: Mische 1 Teil Essig mit 2 Teilen Wasser in einer Sprühflasche (optional: 5–10 

Tropfen ätherisches Öl hinzufügen). Besprühe die Couch leicht, ohne sie zu durchnässen. Essig 

neutralisiert Gerüche und tötet Bakterien ab. 

Trocknen lassen: Lass die Couch an einem gut belüfteten Ort vollständig trocknen. Öffne Fenster 

oder nutze einen Ventilator, um den Trocknungsprozess zu beschleunigen. 

Kontrolle: Rieche an der Couch. Wiederhole die Schritte 2–5 bei Bedarf. 
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Tipps: 

Teste die Essiglösung an einer unauffälligen Stelle, um sicherzustellen, dass der Stoff nicht ausbleicht. 

Für hartnäckige Gerüche kannst du nach dem Trocknen erneut Natron auftragen und einwirken 

lassen. 

Regelmäßiges Lüften und Staubsaugen verhindert zukünftige Gerüche. 

 

Dieses Rezept ist einfach, kostengünstig und nutzt gängige Hausmittel, die Gerüche effektiv 

entfernen. 

 

Einkaufsliste: 

Natron 

ätherisches Öl 

https://amzn.to/45b8jzD
https://amzn.to/458Awam

