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Schokolade
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Fettiges

Nudeln & andere

das braucht dein |
Korper eigentlich

N

das solltest/dt
stattdessen essen

Magnesium
Zink

Chrom
Phosphor
Schwefel

Aminosauren |

Natrlum
Silizium

Niisse, Samen,
Weizenkeim, Bohnen ..,
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-luisenituchte, Brokkoll,
Blumenkohl, StBkartoffel,
dunkles Blattgemiise!
frische-Frlchte ...

Ollven, Samen, NUsse,
Hlrse, Beeren, Bananen..
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Kalzium

~ INUsse, Samen, Avocados,

grines Blattgemuse...
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Aminesauren Va. /'h

ryplopnan f

Feigen, Datteln, grunes
Blattgemuse; Nusse, iofu,
Tempen ...



