
Ein Service von: http://hexenkueche.info 

Wenn Euch meine Rezepte gefallen und Wirkung zeigen, würde ich mich über den einen oder 

anderen Spendenbeitrag freuen! Wir wünschen viel Erfolg und bleiben Sie gesund! ©       

 

 

 

 Disclaimer: Frage Deinen Arzt oder Apotheker! Der Besuch dieser Seite kann nicht den Besuch beim Arzt ersetzen. Ziehe bei ernsthaften oder unklaren Beschwerden unbedingt Deinen Arzt zu Rate! 

Bevor Sie sich entschließen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir übernehmen keinerlei Haftung für eventuell auftretende Schäden! 

 

Gesunde Mousse au Chocolat – vegan, ohne Zucker & nur 

3 Zutaten 

Zutaten: 

• 400 ml Kokosmilch (muss cremig sein, ideal: über Nacht gekühlt)  

• 120 g weiche Datteln (entsteint)  

• 50 g (Roh)Kakaopulver 

 

Zubereitung: 

• 1 Alle Zutaten in einen leistungsstarken Mixer geben.  

• 2 Etwa 3 Minuten cremig mixen, bis eine glatte, schokoladige Masse entsteht.  

• 3 Die Mousse in Gläser oder eine Schüssel füllen.  

• 4 Mindestens 2–3 Stunden im Kühlschrank kaltstellen.  

• 5 Kalt genießen. 

 

Hexen-Tipps  

• Für extra Cremigkeit nur den festen Teil der Kokosmilch verwenden.  

• Nach Geschmack mit Vanille, Zimt oder einer Prise Meersalz verfeinern.  

• Mit frischen Beeren oder gehackten Nüssen servieren. 

 

Einkaufsliste: 

• Datteln 

• Bio Kokosmilch (cremig) 

• Rohkakao 

 

https://www.paypal.com/cgi-bin/webscr?cmd=_s-xclick&hosted_button_id=M5UU4382WAXKL&source=url
https://amzn.to/4rhK2Sh
https://amzn.to/4rBAqCh
https://amzn.to/4ctuXIE

