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 Rezept # 52 - Natürliches Rezept gegen 

Lebensmittelmotten  

Zutaten:  

Lorbeerblätter: 10–15 Stück (wirken abweisend auf Motten).  

Nelken (Gewürznelken): 1 Esslöffel (starker Geruch vertreibt Motten).  

Ätherisches Lavendelöl: 5–10 Tropfen (Motten meiden den Duft).  

Zedernholzstücke oder ätherisches Zedernholzöl: Optional, 5 Tropfen (abweisend).  

Kleine Stoffbeutel oder Baumwolltücher: Zum Verpacken der Zutaten.  

Essig (z. B. Apfelessig): 200 ml (für die Reinigung).  

Wasser: 200 ml (für die Reinigungslösung).  

Zubereitung und Anwendung:  

Vorratsschränke reinigen:  

Mische 200 ml Essig mit 200 ml Wasser.  

Wische alle Regale, Ecken und Behälter gründlich mit der Essig-Wasser-Lösung aus, um Eier, Larven 

und Rückstände zu entfernen.  

Trockne die Flächen gut ab, da Motten Feuchtigkeit mögen.  

Mottenabwehr-Säckchen herstellen:  

Fülle kleine Stoffbeutel mit 2–3 Lorbeerblättern, einer Prise Nelken und optional ein paar Tropfen 

Lavendel- oder Zedernholzöl.  

Alternativ: Lege die Zutaten in ein Baumwolltuch und binde es zu.  

Verteile die Säckchen in Schränken, Schubladen und Vorratsbehältern.  

Zedernholz platzieren (optional):  

Lege kleine Zedernholzstücke in die Schränke oder träufele Zedernholzöl auf Wattebällchen und 

platziere sie strategisch.  
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Vorräte schützen:  

Lagere trockene Lebensmittel (Mehl, Nudeln, Reis) in luftdichten Glas- oder Metallbehältern.  

Überprüfe regelmäßig auf Befall und entsorge betroffene Lebensmittel sofort.  

Zusätzliche Tipps:  

Mottenfalle (optional): Stelle eine Schale mit Apfelessig und einem Tropfen Spülmittel auf, 

umfliegende Motten anzulocken und zu fangen.  

Regelmäßige Kontrolle: Wiederhole die Reinigung alle 2–3 Monate und erneuere die Säckchen, wenn 

der Geruch nachlässt.  

Lebensmittel frisch halten: Kaufe nur so viel, wie du kurzfristig verbrauchst, um Befall zu minimieren.  

Warum es funktioniert:  

Lorbeer, Nelken, Lavendel und Zedernholz enthalten natürliche ätherische Öle, die für Motten 

unangenehm sind. Essig entfernt Rückstände und Eier, die Motten anziehen könnten.  

Dieses Rezept ist umweltfreundlich, sicher für Haushalte mit Kindern oder Haustieren und 

kostengünstig. Falls der Befall stark ist, wiederhole die Schritte mehrmals oder konsultiere einen 

Schädlingsbekämpfer.  

Einkaufsliste  

Ätherisches Lavendelöl  

Zedernholzstücke  

ätherisches Zedernholzöl  

Kleine Stoffbeutel 
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