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Bevor Sie sich entschliefen ein Rezept nachzumachen, seien Sie sich sicher, dass Sie auf keinen der Inhaltstoffe allergisch reagieren. Wir Gbernehmen keinerlei Haftung fiir eventuell auftretende Schiiden!

Rezept # 52 - Natiirliches Rezept gegen
Lebensmittelmotten

Zutaten:

Lorbeerblatter: 10—15 Stiick (wirken abweisend auf Motten).

Nelken (Gewiirznelken): 1 Essloffel (starker Geruch vertreibt Motten).

Atherisches Lavendeldl: 5-10 Tropfen (Motten meiden den Duft).
Zedernholzstlicke oder atherisches Zedernholzol: Optional, 5 Tropfen (abweisend).
Kleine Stoffbeutel oder Baumwolltiicher: Zum Verpacken der Zutaten.

Essig (z. B. Apfelessig): 200 ml (flr die Reinigung).

Wasser: 200 ml (fur die Reinigungslosung).

Zubereitung und Anwendung:

Vorratsschranke reinigen:
Mische 200 ml Essig mit 200 ml Wasser.

Wische alle Regale, Ecken und Behélter grindlich mit der Essig-Wasser-Losung aus, um Eier, Larven
und Riickstande zu entfernen.

Trockne die Flachen gut ab, da Motten Feuchtigkeit mogen.
Mottenabwehr-Sackchen herstellen:

Fille kleine Stoffbeutel mit 2—3 Lorbeerblattern, einer Prise Nelken und optional ein paar Tropfen
Lavendel- oder Zedernholzol.

Alternativ: Lege die Zutaten in ein Baumwolltuch und binde es zu.
Verteile die Sdackchen in Schranken, Schubladen und Vorratsbehaltern.
Zedernholz platzieren (optional):

Lege kleine Zedernholzstiicke in die Schranke oder traufele Zedernholzol auf Wattebéllchen und
platziere sie strategisch.
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Vorrate schiitzen:

Lagere trockene Lebensmittel (Mehl, Nudeln, Reis) in luftdichten Glas- oder Metallbehaltern.

Uberpriife regelmaRig auf Befall und entsorge betroffene Lebensmittel sofort.

Zusatzliche Tipps:

Mottenfalle (optional): Stelle eine Schale mit Apfelessig und einem Tropfen Spilmittel auf,
umfliegende Motten anzulocken und zu fangen.

Regelmalige Kontrolle: Wiederhole die Reinigung alle 2—3 Monate und erneuere die Sackchen, wenn
der Geruch nachlasst.

Lebensmittel frisch halten: Kaufe nur so viel, wie du kurzfristig verbrauchst, um Befall zu minimieren.

Warum es funktioniert:

Lorbeer, Nelken, Lavendel und Zedernholz enthalten natiirliche dtherische Ole, die fiir Motten
unangenehm sind. Essig entfernt Riickstdnde und Eier, die Motten anziehen kénnten.

Dieses Rezept ist umweltfreundlich, sicher fiir Haushalte mit Kindern oder Haustieren und
kostenglinstig. Falls der Befall stark ist, wiederhole die Schritte mehrmals oder konsultiere einen
Schadlingsbekdampfer.

Einkaufsliste

Atherisches Lavendeldl

Zedernholzsticke

atherisches Zedernholzol

Kleine Stoffbeutel
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